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Цель: Познакомиться с представлениями участников семинара о ценностях  здоровья.
Задачи 
1. Переключить внимание учстников на активную работу с ценностями.
2. Поделиться своими предсталениями о ценностях здоровья.
Для начала вводное упражнения, для того что бы включиться в работу группы.
1.  Ассоциации 1 участник называет слово Семинар… 2 называет ассоциацию на это слово итд.. 
2. Бег ассоциаций. 
1 слово отражающее состояние сейчас.
3. Упр Ассоциации.
Назовите три ассоциации с понятием  «здоровье»…
4. Упр. Линейка ценностей
Вы скорее предпочтете отдых на пляже – правый полюс линейки 
Вы скорее предпочтете активный отдых, путешествие, поход, экскурсионный тур… - левый полюс линейки
Другие варианты полюсов:
Скорее предпочтете еду в кафе, с другого полюса домашнюю еду
С одного полюса вы занимаетесь  физической культурой,  с другого полюса - вообще не хватает времени на это.
как на ваш взгляд общество скорее здорово с одного полюса, с другого скорее больно… 

Обсуждение упражнения. Вопрос в чем основная причина нездоровья, на ваш взгляд ?
Сейчас все вместе составим узор ценностей здоровья.  
5. Узор здоровья.
Со словами : Важной ценностью здорового образа жизни для меня является… потому что…(обьясняет личностный смысл данной ценности.)Первый участник выходит в центр круга вытягивает одну руку и говорит ценность важную для него и обьясняет ее , затем 2 руку . « участник присоединяется к какой либо руке , и говорит еще одну ценность важную для него итд. В конце увидим каков же групповой узор здорового образа жизни.

6. Подведение итогов.


