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Реализация государственной политики в сфере дополнительного образования детей способствовала признанию системы  дополнительного образования детей неотъемлемой составной частью единого процесса непрерывного образования. Одно из принципиальных отличий ФГОС второго поколения в сравнении со стандартами первого поколения  состоит в том, что наряду с инвариантной и вариативной частями образовательного процесса  Стандарт  впервые уделяет особое внимание внеурочной деятельности школьников, определяет  пространство и время для ее организации. Организация внеурочной деятельности на основе приоритетов устойчивого развития должна стать базисом системной работы по духовно-нравственному воспитанию и развитию учащихся, направленной  на поддержку успешной социализации детей,  обеспечение здорового образа жизни, формирование и обогащение социального опыта воспитанников. Индивидуальная траектория развития учащихся, свобода выбора, вариативность программ, их практическая направленность являются принципиальными ориентирами дополнительного образования детей, а, следовательно, опыт, накопленной системой дополнительного образования детей, призван обогатить систему общего образования. Тем самым в процессе реализации новых стандартов система  дополнительного образования детей со всей полнотой позволяет реализовать свой воспитательный и культурный потенциал, внося тем самым вклад в общее образование обучающихся.

Согласно новым требованиям обучения, конечной целью учебного процесса должно стать не просто формирование у обучающихся знаний, умений и навыков, а полноценное развитие активно мыслящей высоконравственной личности ребенка. В рамках исследовательского проекта опытно-экспериментальной работы по теме: «Системный подход к формированию ценностей здорового образа жизни старших подростков (на примере детско-юношеского туризма)», проходящей на базе туристского отдела Дома детского творчества «Фонтанка-32» Центрального района г.Санкт-Петербурга, педагоги отдела на занятиях объединений отдела и в туристских походах работают над созданием здоровьесберегающей, сенсорно обогащенной среды. Воспитательный потенциал   среды, в которую погружаются воспитанники, достаточно многообразен. Занятия позволяют затрагивать как физическое воспитание подростков, так и психологическое и духовно-нравственное.  Одной из особенностей нашего туристского объединения является то, что подростки уезжают из привычной  им среды в новую, еще пока непознанную ими, где у них нет готовых и выработанных алгоритмов действий. Здесь и начинается их воспитание и обучение. На занятиях в городе педагоги подготавливают ребят теоретически и практически к возможным неожиданным и ожидаемым ситуациям  в походе. В программу занятий входят регулярные выезды в полевые условия Ленинградской области, где снова и снова вырабатываются  алгоритмы жизни в условиях, далеких от привычной,  комфортной городской жизни. Здесь ребята учатся преодолевать свою лень, усталость, эгоизм, учатся заботиться и «видеть» других людей, помогать им.  Педагоги принимают в этом процессе непосредственное участие. Они, вместе со своими воспитанниками - активные деятели всего процесса, как обустройства быта, так и остальных немаловажных в данных условиях аспектов: психологического и духовно-нравственного.  Вечером у костра педагоги погружают детей  в интересные, запомнившиеся им своей глубиной понимания ценностей жизни, произведения мировой классики, современной художественной литературы, психологической литературы. На вечерних встречах у костра ребята учатся новым алгоритмам общения  друг с другом: как уважать другого, и каковы плюсы такого обращения, как  помогать другому человеку, как работать в команде  над одним проектом, как быть активным и брать ответственность.  Уже достаточно давно признается важность для развития «активной жизненной позиции». Активную жизненную позицию называют  секретом самореализации и успеха. Она проявляется в смелости инициативы и готовности действовать.  Но важным аспектом в этом процессе является то, куда вкладывать эту инициативу, какие ценности транслировать при проявлении этой позиции. Стержнем активной жизненной позиции, ее фундаментом должно являться мировоззрение личности, здоровые ценностные ориентиры.  Можно привести множество примеров, когда активная деятельность людей  приводила к плачевным последствиям.  Об этом ярко написано в одном из произведений Достоевского «Преступление и наказание».   Создаваемая  педагогами туристского отдела здоровьесберегающая, сенсорнообогащенная среда позволяет  формировать активную жизненную позицию,  и  вместе с этим  направлять   активность на развитие себя, реализацию своего творческого потенциала посредством  проектной деятельности, в укрепление физических характеристик посредством еженедельных тренировок и многодневных походов. В данном контексте можно говорить о здоровой жизненной позиции,  в которую  включается и активная жизненная позиция прежде всего по отношению к самостоятельному развитию. 
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